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ZU BEGINN...

Diese Broschiire ist 2011 von GLADT e.V. verfasst worden. Sie ist im Rahmen
des Projekts «Gemeinsam fiir Akzeptanz — Mariannenplatz gegen Lesben-,

Schwulen- und Transfeindlichkeit»

entstanden. Das Projekt lduft vom

1. Mdrz 2010 — 31. Dezember 2011 und wird finanziert durch das Quartiersma-

nagement Mariannenplatz.

Im Projekt «Gemeinsam fiir Akzep-
tanz» haben wir uns mit vielen ver-
schiedenen Gruppen und Menschen
getroffen, um (ber Themen wie
Homosexualitdt und Transsexualitdt
zu reden. Ziel war es, im Gesprach
gegenseitig die Horizonte zu erwei-
tern und zu einem problemloseren
Zusammenleben beizutragen. Einige
der gestellten Fragen greifen wir in
dieser Broschiire nochmals auf und
beantworten sie in schriftlicher Form.
Die Broschiire richtet sich dabei an
Menschen, die sich mit den Themen
noch nicht so gut auskennen. Sie ist
gedacht als eine einfache Einfiihrung
in ein vielschichtiges Thema. Wir
hoffen, dass wir Sie neugierig
machen und mit unseren Antworten
zur Klarung lhrer eigenen Fragen
beitragen kdnnen.

Wir mochten vor der Einleitung noch
darauf hinweisen, dass wir in dieser
Broschiire der Einfachheit halber von
Frauen und Mannern reden. Diese
beiden Geschlechtskategorien sind
die einzigen, die gesellschaftlich
anerkannt sind (z.B. im Pass).

Wir bei GLADT e.V. gehen jedoch
davon aus, dass es noch weitere
Geschlechter gibt, die gesellschaft-
lich nicht weitreichend akzep-
tiert sind. Wir lehnen es ab, wenn
Menschen diskriminiert werden, die
nicht in eine der beiden Kategorien
passen oder passen wollen. Des-
wegen benutzen wir eine Schreib-
weise, die aufzeigt, dass es mehr
als zwei Geschlechtsidentitaten
gibt. Der Unterstrich bietet Raum fiir
selbst gewdhlte Identitdten, mehr
als nur weiblich und mannlich.
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EINLEITUNG

Uber Homosexualitit und Bisexualitit wurden viele Biicher verfasst,
Forschungen angestellt und Thesen veroffentlicht.  Unter Wissenschaft-
ler_innen ist die Ansicht, dass Homosexualitdt keine Krankheit ist und kei-
ner Behandlung bedarf weit verbreitet. Jedoch gibt es auch die Ansicht, dass
Homosexualitdt eine Krankheit sei und eine verpflichtende Therapie erfordere.
Infolgedessen sind widerspriichliche Theorien entstanden.

Heutzutage ist in Deutschland die wissenschaftliche Meinung anerkannt, dass
neben Heterosexualitdt (andersgeschlechtliche Orientierungen) auch Homo-
sexualitdt (gleichgeschlechtliche Orientierung) und Bisexualitédt (gleich- und
andersgeschlechtliche Orientierung) gewdhnliche sexuelle Orientierungen
sind. Doch weiterhin sind Homosexuelle und Bisexuelle, ebenso wie Trans-
sexuelle (Erklarung siehe Seite 12) ungerechterweise sozialer Ausgrenzung
ausgesetzt. Solange das Verhalten der Mehrheit als «normal» empfunden und
akzeptiert wird, wird es nicht einfach sein, zu vermeiden, dass Minderheiten als
«abnormal» abgestempelt werden. Um das Problem auferhalb der Normen zu
untersuchen, ist hier eine objektive Sicht wichtig.

WAS IST HOMOSEXUALITAT
(HOMOSEXUELLE ORIENTIERUNG)?

Um die Begriffe Homosexualitdt, Bisexualitdt und Transsexualitédt zu verstehen,
schauen wir uns die psychiatrischen Klassifikationen und die Auslegung der
Begriffe an:

Die sexuelle Identitat ist das Empfinden des eigenen Kérpers und des eigenen
Ichs innerhalb einer bestimmten sexuellen Wahrnehmung.

Sexuelle Orientierung umfasst die Interessen einer Person beziiglich des
Geschlechts eines potentiellen Partners oder einer potenziellen Partnerin auf
der Grundlage von sexuellem Gefiihl, Wunsch und Verhalten.

Die Geschlechterrolle ist, was von Personen erwartet wird, weil sie gesell-
schaftlich einem Geschlecht zugewiesen werden (aufgrund des Geschlechts,
welches sie bei der Geburt zugewiesen bekamen = engl. ,sex’).

Im Allgemeinen ist die sexuelle Ori-
entierung ein Erzeugnis unserer
Emotionen, die wir in jungen Jahren
im pupertdren Reifeprozess ent-
wickelt haben. Bei der homosexu-
ellen Orientierung sind die sexu-
ellen Gefiithle, Wiinsche und das
sexuelle Verhalten einer Person
nicht dem anderen, sondern dem
gleichen Geschlecht zugewandt.
Manche Leute kénnen noch nicht
in der Pubertédt feststellen, welche
sexuelle Orientierung sie haben. Sie
stellen das erst spater fest.

Dass eine Person homosexuell ist,
bedeutet nicht, dass die Person sich
einem anderen Geschlecht zuge-
horig fihlt, als dem, welches sie
bei der Geburt zugewiesen bekam.
Wenn beispielsweise eine Frau
homosexuell ist, empfindet sie sich
nicht zwangsweise wie ein Mann
und muss sich auch nicht als Frau
unwohl fiihlen. Dies wiirde mehr auf
Transsexualitdt hindeuten. Homo-
sexualitdt dagegen ist eine sexuelle
Orientierung.

Bei der Transsexualitdt ist die sexuelle Identitdt mit dem bei der Geburt zuge-
wiesenem Geschlecht nicht identisch. Die Person fiihlt sich dem anderen
Geschlecht angehdrig. Somit ist hier nicht von einer sexuellen Orientierung,



sondern einer sexuellen Identitidt die Rede (;sexuell® ist in diesem Sinne von
engl. sex = bei Geburt zugewiesenem Geschlecht abgeleitet und nicht von

,Sexualitat”).

Die Begriffe passiv und aktiv sind
ebenfalls nicht mit der sexuellen
Orientierung gleichzusetzen. Hier
geht es lediglich um die bevorzugte

sexuelle Praktik beim Geschlechts-
verkehr. Wobei beide Vorlieben bei
einer Person zutreffen konnen.

KANN MAN HOMOSEXUALITAT
ALS KRANKHEIT BETRACHTEN?

Im Laufe der Menscheitsgeschichte und auch heute sind in fast jeder Gesell-
schaft, historischen Periode und geografischen Lage geschichtliche wie auch
aktuelle Kenntnisse iber emotionale und sexuelle Zuwendungen zum gleichen
Geschlecht vorhanden. Weder die Bevilkerungsstruktur noch kulturelle Merk-

Sexuelle Identitat und sexuelle Orientierung sind zwei unterschiedliche,
unabhédngige Begriffe und zugleich auch Teile unserer Personlichkeit. Die
Handlungen einer homosexuellen Person, welche diese auch immer sein
mdogen, sind nicht gleichzusetzen mit ihrer sexuellen Identitat. Ein homosexu-
eller Mann ist in seiner Identitat ein Mann, nur seine sexuelle Orientierung ist
dem gleichen Geschlecht zugewandt.

IST HOMOSEXUALITAT EINE WAHL?

Die Ursachen hetero-, bi- und homosexueller Orientierung werden wissen-
schaftlich erforscht. Jedoch stellen wir diese Wissenschaft in Frage. Wir be-
zweifeln, dass es genetische oder andere bestimmbare Kriterien gibt, die die
Sexualitat eines Menschen ,,programmieren”. Zu allen sexuellen Orientierun-
gen herrschen die wischenschaftlichen Uberzeugungen, dass die sexuellen
Orientierungen keiner Wahl sondern eine Bevorzugung darstellen.

Kein Mensch kann, in welchem Sta-
dium seines Lebens er auch sein
mag, eine Entscheidung treffen, von

Mann nicht aktiv dazu entscheiden,
sich den Rest seines Lebens sexuell
wie auch emotional den Frauen zuzu-
welchem Geschlecht er sich angezo- wenden; solch eine Entscheidung ist
gen fiihlt, in wen er sich verliebt oder weder fiir heterosexuelle noch fiir
von welchem Geschlecht er erregt bi- oder homosexuelle Menschen
wird. So kann sich beispielsweise ein zutreffend.

male sind hierbei ausschlaggebend.

Die sexuelle Orientierung st
nicht durch sexuelle Handlungen
begrenzt, Faktoren wie sexuelle
und emotionale Anziehung und
Wiinsche, die sich in der Fantasie
ausdriicken oder auch umgesetzt
werden, sind hier von Bedeutung. In
der Geschichte der Homosexualitit,
sind in fast jeder Epoche politische
und religdose Unterdriickungen zu
beobachten. Dies ist zusétzlich ein
Beweis dafiir, dass Homosexualitit
historisch schon immer vorhanden
war. Dass die Medizin auch teilweise
bei der Unterdriickung mitwirkte, hat
dazu beigetragen, dass Homosexua-
litdt in manchen Epochen und leider
teilweise auch immer noch als Krank-
heit gesehen wurde und wird.

Zeitgleich mit der Auffassung, Homo-
sexualitdt sei eine Krankheit, war
auch die medizinische Sichtweise
weit verbreitet, dass alle sexuel-
len Handlungen, die nicht der Fort-
pflanzung dienten, als ungesund
anzusehen seien, ebenfalls wenn
sie heterosexuell sind oder z.B. auch

Masturbation. Die Behauptung, dass
diese sexuellen Handlungen “gegen
die Natur” seien, ist nur damit
zu erkldaren, dass Sexualitdt aus-
schliesslich auf die Fortpflanzung
beschrankt wurde. Die Wissenschaft
hat sich schon ldngst von dieser
Ansicht geldst.

Zwischen 1950 und 1980 wurde
Homosexualitat in wichtigen Fach-
biichern der Psychologie, Psychatrie
und Medizin als “soziopathische Per-
sonlichkeitsstorung® oder auch als
»sexuelle Orientierungsstorung® ein-
gestuft. Einige Experten dusserten
sich ab 1980 gegen diese Einstufung,
Definitionen wie ,,Persdnlichkeits-
storung” und ,seelische Stérung*
wurden endgliltig abgeschafft. Durch
die WHO (World Health Organiza-
tion) wurde die Homosexualitit
letztendlich aus psychiatrischen
Klassifikationen ausgegliedert, was
dazu fithrte, Homosexualitdt zumin-
dest medizinisch und juristisch nicht
mehr als Krankheit anzusehen.




KANN HOMOSEXUALITAT
ANIMIEREN (VERLEITEN) ?

Die Befiirchtung, dass homosexuelles Verhalten sichtbarer wird, liegt darin
begriindet, dass der Gedanke herrscht, Homosexualitdt kénne sich durch des-
sen erhdhte Sichtbarkeit verbreiten und wére sozusagen ein erlernbares Ver-
halten. Homosexualitdt ist kein Verhalten, das man sich aneignen oder fiir das
man sich bewusst entscheiden kann. So gesehen hat Homosexualitat nichts mit
dem eigenen Willen zu tun. Homosexualitédt kann nicht animieren.

SIND HOMOSEXUELLE
« PROBLEMKINDER»?

Einer der weit verbreiteten Vorurteile ist auch die Annahme, dass homosexu-
elle, bisexuelle oder transsexuelle Personen aus einem ungesundem famili-
dren Umfeld stammen wiirden. Diese Annahme ist falsch. Griinde zu suchen,
warum eine Person homosexuell ist, ist gleichzusetzen mit der Annahme, dass
Homosexualitdt eine Krankheit sei. Bei der Entwicklung eines Kindes ist das
Annehmen eines Rollenmusters fuir das Verhalten und die Wahrnehmung der
Auenwelt und die dadurch resultierende Auffassung entscheidend, jedoch ist

Dass Homosexualitdt inzwischen
nicht mehr als Krankheit gesehen
wird, hat weder die sexuelle Orien-
tierung einzelner Personen beein-
trachtigt, noch eine Verbreitung der
Homosexualitdat bewirkt. Nur ihre
Unterdriickung und die offen sicht-
bare Homophobie wurden dadurch
abgeschwacht. Psychologische und
psychiatrische Therapien kénnen die
sexuelle Orientierung nicht beein-
flussen.

Die vorhandene Gesundheits- und
Bildungspolitik nimmt bei der sexu-
ellen Orientierung der heterosexuel-
len, homosexuellen und bisexuellen
Identitdt eine wichtige Position ein.
Das Bildungssystem hat bis vor kur-
zem sexuelle Orientierungen aufer-

halb der Heterosexualitdt ignoriert.
So hat sich in der pddagogischen
Praxis gezeigt, dass homosexuelles
Verhalten der Unterdriickung und
dem Spott ausgesetzt war und noch
immer ist. Dass eine solche Haltung
(auch eine héartere Praxis ) die Homo-
sexualitdt nicht beseitigt, erklart
sich von selbst. Aber auch die posi-
tive Darstellung der Homosexualitét
fithrt nicht zu dessen Verbreitung.

Homophobie in Bildungs- und Ge-
sundheitswesen erschwert zusétz-
lich das Coming Out jeder einzelnen
Person. So wird die Geheimhaltung
der eigenen Homosexualitdt gefér-
dert. Folglich nimmt nicht die Homo-
sexualitdt ab oder zu, sondern die
Sichtbarkeit der Homosexuellen.

dies nicht bei der sexuellen Orientierung der Fall. Die besten Beweise stellen
hier schwule und lesbische Eltern in Familienstudien dar:

Kinder mit lesbischen Mittern oder
schwulen Védtern wurden vierzehn
Jahre lang beobachtet. Bei der empi-
rischen Arbeit wurde festgestellt,
dass Kinder mit homosexuellen
Eltern keine Abweichungen beziig-
lich der sexuellen Identitdt, sexuel-
len Orientierung und sozialer Anpas-
sung im Gegensatz zu Kindern mit
heterosexuellen Eltern darstellten.
Der einzige Unterschied zwischen
Kindern mit homosexuellen Eltern
und Kindern mit heterosexuellen
Eltern besteht darin, dass Kinder,
deren Eltern homosexuell sind, sich
eher vorstellen kdnnen, mit dem
gleichen sowie mit dem anderen
Geschlecht intim zu werden. Diese
Kinder zeigen infolgedessen einen
toleranteren Umgang. Es konnte
nicht festgestellt werden, dass Kin-
der mit homosexuellen Eltern zwin-
gend lesbisch, schwul, transsexuell
oder heterosexuell werden. Aus
diesem Grund ist die Befiirchtung,
dass «in zukiinftigen Generatio-
nen eine Erhéhung homosexueller

Vorlieben auftreten kdnnten» nicht
vertretbar mit den Beobachtungen
der Verhaltenswissenschaft. Diese
Sicht zielt darauf ab, sexuelle Min-
derheiten zu diskriminieren und ihr
Dasein zu beschrdnken. Doch diese
Auffassung birgt einen Widerspruch
in sich, denn wie wdre aus dieser
Sicht zu erkldren, dass heterosexu-
elle Eltern homo-, bi- und transse-
xuelle Kinder haben? Aussagen wie
»Kinder mit starken Miittern und
schwachen Vitern werden homo-
sexuell“ sind keine Beweise fiir die
sexuelle Orientierung eines Kindes.
In psychoanalytischen Kreisen wird
diese Erkldrung schon lange nicht
mehr gebraucht. Aufserdem werden
dadurch Eltern von homo-, bi- oder
transsexuellen Kindern als schul-
dig abgestempelt. Dies filhrt dazu,
dass man Miitter und Vater mit der
Begriindung ,,als Eltern nicht genug
ihrer Pflicht nachgegangen zu sein®
bestraft, weswegen sie das Thema
geheim halten und sich ausgegrenzt
fithlen.




WAS SIND DIE RELIGIOSEN VOR-
URTEILE UBER HOMOSEXUALITAT?

Manche Eltern sind aufgrund ihrer eigenen religiosen Uberzeugungen mit den
Gegensdtzen oder Widerspriichen dieser religiosen Lehren und der sexuellen
Orientierung ihrer Kinder konfrontiert. Doch in allen religitsen Lehren und heili-
gen Biichern wird Toleranz zu anderen Menschen und Demut gelehrt. Das Verur-
teilen anderer ist unerwiinscht. Auch unter Lesben, Schwulen, Bisexuellen und
Transsexuellen gibt es viele Glaubige.

Islamische Vereine wie der Deutsch-
sprachige Muslimkreis (DMK), Die
Tirkisch-Islamische Union der An-
stalt fir Religion e.V. (DITIB), das
Interkulturelle Zentrum fiir Dialog
und Bildung (1ZDB), das Islamische
Kultur- und  Erziehungszentrum
(IKEZ), die Muslimische Jugend
Deutschland und die Neukdllner
Begegnungsstdtte (NBS) sind der
Auffassung, dass manche Lebensar-
ten aus islamischer Sicht eine Siinde
darstellen. Sie sind jedoch gegen
Homophobie und vertreten die Mei-
nung, dass das Privatleben jeder

einzelnen Person respektiert werden
sollte. Die Vereine betonen den Stel-
lenwert entsprechend des eigenen
Wunsches, die eigene Lebensart
zu gestalten. ,,Dass wir eine Sache
als falsch oder richtig empfinden,
bedeutet nicht, dass wir die Freihei-
ten anderer beschrdnken dirfen.
Nach unserer Auffassung ist jeder
Mensch fiir sich selbst verantwort-
lich”, betonen die Vereine.

Diese offizielle Stellungnahme ist
unter http://ufug.de/newsblog/212-
islamische-vereine-gegen-homo-
phobe-hetze zu finden.

WAS IST HOMOPHOBIE?

Homophobie ist weit mehr als die Angst oder individuellen Vorurteile einzel-
ner Personen, vielmehr ist sie die Angst vor Homosexualitat, die durch Vor-
urteile und Diskriminierung geschiirt wird. Historischen Aufzeichnungen,
aktuellen Forschungen und Beobachtungen unterschiedlicher sozialer Struk-
turen zufolge, ist das Eingreifen gegen Homophobie von Néten. Also nicht die
Homosexualitdt schiirt die Angst, sondern eher die Reaktionen der Menschen.
Denn solange Menschen nicht Diskriminierungen und Vorurteilen ausgesetzt
sind, kdnnen sie, Heterosexualitdt mit eingeschlossen, ihre sexuellen Orientie-
rungen gesund, zufrieden und produktiv ausleben.

WARUM SOLLTE MICH
HOMOSEXUALITAT INTERESSIEREN?

So wie man keine Frau sein muss, um sich mit Frauenrechten zu beschafti-
gen, muss man auch nicht homo-, trans- oder bisexuell sein, um sich mit die-
sen Themen zu befassen. Im Allgemeinen setzen sich viele Menschen nicht fiir
die Rechte Homosexueller ein, da die Angst, selbst als homosexuell zu gelten,
damit einhergeht. Richtig ware jedoch, so wie man sich fiir die eigenen Freihei-
ten und Rechte einsetzt, sich auch fiir andere Lebensweisen einzusetzen. Man
sollte sich stets bewusst machen, dass jeder Eingriff in die Freiheit einer ande-
ren Person auch die eigene Freiheit einschranken kann.

VERWENDETE BEGRIFFE UND DEREN BEDEUTUNGEN

» Homosexualitat: Wenn Frauen und Manner erotisch, sexuell und emotional das glei-
che Geschlecht begehren, spricht man von Homosexualitdt. Die in der Gesellschaft weit
verbreitete Ansicht, dass Transsexualitdt oder Transvestiten eine erweiterte Verhaltens-
form von Homosexualit&t sei, ist falsch. Hier handelt es sich um zwei villig unterschied-
liche Sachverhalte.

» Homosexuell: Frauen und Manner sind homosexuell, wenn sie gegeniiber Personen

des eigenen Geschlechts emotionales, erotisches und sexuelles Begehren empfinden.
Dieser Begriff wird gleichermafen fiir weibliche und mannliche Homosexuelle verwen-
det, jedoch sind im Alltag eher ménnliche Homosexuelle gemeint.

» Gay: Die Bezeichnung Gay im Tirkischen treffen wir erst seit den 198oer
Jahren an. Inverschiedenen europdischen Sprachen wird dieser Ausdruck, deren Grund-
bedeutung ,gliicklich“ ist, heute noch gebraucht. Auch in der homosexuellen Befrei-
ungshewegung wurde von diesem Ausdruck Gebrauch gemacht, um Homosexuelle zu
bezeichnen. Anfangs wurde dieser Ausdruck gleichermafien fiir weibliche und mannli-
che Homosexuelle verwendet, heute sind mit Gay nur noch mannliche Homosexuelle
gemeint. Auch wenn das Wort ,,homosexuell“ eine wissenschaftliche Definition ist, wird
von vielen Homosexuellen der Ausdruck ,,Gay* flir ihren Lebensstil gebraucht.

» Lesbisch: Dieser Begriff ist abgeleitet von der Insel Lesbos (tiirkisch Midilli), auf der

auch die homosexuelle Dichterin Sappho lebte. Dieser Ausdruck wird verwendet, wenn
Frauen dem gleichem Geschlecht gegeniiber emotionales, erotisches und sexuelles
Begehren empfinden.




» Bisexuell: Man gebraucht den Begriff, wenn Menschen gegeniiber Personen des
eigenen Geschlechts und zugleich gegeniiber dem anderen Geschlecht emotionales,
erotisches und sexuelles Begehren empfinden.

» Homophobie: Ist die feindliche Haltung gegeniiber Homosexuellen, die durch Vorur-
teile begleitet wird. Phobie an sich bezeichnet die unbegriindete und anhaltende Angst
vor Situationen, Gegenstdnden oder Tatigkeiten.

» Heterosexualitdt: Wenn Frauen und Ménner erotisches, sexuelles und emotionales
Begehren fiir Personen des anderen Geschlechts empfinden. Sie ist die herrschende
sexuelle Orientierung in der Gesellschaft. Da Heterosexualitédt als selbstverstidndlich
betrachtet wird, wird es selten betont, dass ein Mensch heterosexuell ist.

» Heterosexismus: Ist eine Form von Diskriminierung. Heterosexismus bezeichnet ein
gesellschaftliches und institutionalisiertes Denk- und Verhaltenssystem, das Heterose-
xualitdt anderen Formen sexueller Orientierung tiberordnet.

» Heterosexist_in: Ein_e Heterosexist_in ist ein_e Verteidiger_in des Heterosexismus.
Ein_e Heterosexist_in akzeptiert keine Existenz aufer der Heterosexualitdt und terrori-
siert psychisch wie physisch Personen, die nicht der heterosexuellen Orientierung ent-
sprechen.

» Transgender

1. Transgender wird als Oberbegriff fiir alle Personen verstanden, fiir die das gelebte
Geschlecht keine zwingende Folge des bei Geburt zugewiesenen Geschlechts ist.

2. Als Transgender bezeichnen sich Personen, die ihre Geschlechtsidentitat jenseits
der zwei als giiltig geltenden Geschlechtern Frau/Mann leben und damit die Zweige-
schlechtlichkeit in Frage stellen.

» Transsexualitét: Als Transsexuelle bezeichnen sich Personen, die mittels Hormo-
nen und ,.geschlechtsangleichenden Operationen® ihren Kérper transformieren, um im
»Gegengeschlecht” des ihnen bei der Geburt zugewiesenen Geschlechts zu leben.

» Transvestit: Als Transvestiten bezeichnen sich meist (heterosexuelle) Minner, die
gelegentlich weibliche Kleidung anziehen und so einen Teil ihrer Persdnlichkeit/Weib-
lichkeit ausleben. Ihre Geschlechtsidentitat ist oft nicht weiblich; mit der weiblichen
Kleidung ziehen sie aber die Rolle ,,Frau” an. Da der Begriff Transvestit sexuell aufgela-
den und negativ konnotiert ist, ist er als Selbstbezeichnung nicht mehr sehr gebriduch-
lich und weitgehend durch den Begriff Cross Dresser ersetzt worden.

» Transphobie: Dieser Begriff bezieht sich auf den Hass und die Vorurteile gegen
Transexuelle. Sie ist ein Ausdruck der Furcht und Angst gegeniiber Personen, die nicht
dem von ihrem bei der Geburt zugewiesenem Geschlecht erwarteten Verhalten oder
auch Aussehen entsprechen.

Fiir detaillierte Informationen und ausfiihrliche Antworten kénnen Sie sich gerne an
GLADT e.V. wenden.



BASLARKEN...

Bu brosir 2011 yilinda, GLADT tarafindan gergeklestirilen “Gemeinsam fiir
Akzeptanz— Mariannenplatz gegen Lesben-, Schwulen- und Transfeindlichkeit
(Birlikte Kabule Dogru - Mariannenplatz, Lezbiyen, Gey (erkek escinsel) ve Trans-
seksiel Dismanhigina Kars!)” projesi kapsaminda hazirlandi. Proje, 1. Mart 2010 -
31. Aralik 2011 tarihleri arasinda gergeklesti ve Quartiersmanagement Mariannen-

“Gemeinsam fur Akzeptanz’ proje-
sinde birbirinden farkli insanlar ve
gruplarla bulusup, homoseksiellik ve
transsekslellik konularinda goéristik.
Hedefimiz hep birlikte ufkumuzu
gelistirmek ve sorunsuz bicimde bira-
rada yasamaya katkida bulunmakti.
Bu gorismelerde  karsilastigimiz
bazi soru ve cevaplan yazili olarak
broglrimizde derledik. Brostriimiz,
yukarida adi gegen g¢ok yonlli, c¢ok
kapsamli konular hakkinda pek bil-
gisi olmayanlara yénelik, kiclk bir
kilavuz nitelidinde hazirlandi. Dileriz
" bu sayede galisma konularimiza ilgi-
nizi gekebilir ve sorulariniza aydinlatici
yanitlar vermis olabiliriz.

platz (Mariannenplatz Semt Yénetimi) tarafindan finanse edildi.

Girigten &6nce belirtmek isteriz ki,
bu brosiirde sadece kolaylik olmasi
anlaminda “kadin” ve “erkek’lerden
bahsediyoruz. Ciinkd bunlar, kimlikleri-
mizdeki farkliliktan da anlasilacag gibi
genel toplum tarafindan kabul géren
tek cinsiyet kategorileridir. Biz, GLADT
e. V. olarak, toplumumuzda yeteri kadar
kabul gérmeyen daha baska cinsiyet-
lerin de var oldugundan yola ¢ikiyoruz.
Bu kadin-erkek kategorisine girmeyen
tdm insanlarin, dislanmalarina kesin-
likle karsiyiz. Bu ylzden birden fazla
cinsiyetin varligini onaylayan bir yazi
dili kullandik. Almanca metinde cinsi-
yeti belirleyici durumlarda kullanilan
alt gizgi, kadin ve erkek kategorisinin
disinda, kisinin kendi adlandirdigi cin-
siyetleri betimlemeyi amaglar.

GIRIS

Escinsellik ve bisekslellik konusunda bugiine dek birgok kitap yazildi, aragtirmalar
yapildi, tezler 6ne siriildii. Bilim insanlar arasinda bunun bir hastalik olmadigi ve
tedavi gerektirmedidi dusincesinin yaninda, tamamen bir hastalik oldugu ve nere-
deyse zorunlu bir sekilde tedavi edilmesi gerektigi distnceleri, geligkili teorilerin
ortaya ¢ilkmasina neden oldu.

Bugiin Almanya’'da bilimsel olarak kabul géren tek gérls; heteroseksielligin
(karsicinsellik) yani sira homosekstielligin (escinsellik) ve biseksuelligin de olagan
bir cinsel yonelim oldugudur. Buna ragmen transseksteller, escinseller ve bisekstel-
ler haksiz bir sekilde toplumdan diglanmaktadirlar. Cogunlugun yaptigini “normal”
kabul etmeye devam ettikge de azinliklarin “anormal” damgasiyla diglanmalarinin
onine gegmek kolay olmayacaktir. Burada énemli olan konuyu normlarin disinda
objektif bir bakis acisiyla irdelemektir.




ESCINSELLIK (ESCINSEL YONELIM) NEDIR?
Escinsellik, bisekslellik ve transseksiellik kavramlarini algilayabilmek icin dncelikle
psikiyatrik siniflandirmalar ve ana kaynak metinlerde konu ile ilgili kavramlarin nasil
tanimlandigina bakmak gerekmektedir:

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet icinde algilayisidir;

Cinsel ydnelim kigide cinsel duygu, istek ve davraniglarin belli bir cinsiyete
cekimidir;

Cinsel rol ise toplum genelinde siniflandiriimis cinsel normlara, dogdugumuzda
tagidigimiz cinsiyetimize uygunluk beklentisidir.

ESCINSELLIK BIR SEGIM MIDIR?

Cinsel yonelimlerin, escinsellik kadar karsicinselligin de kokenleri bilimsel ola-
rak arastiriimaktadir. Bu arastirmalar siiphe ile karsilamak gerekmektedir ki; Bir
insanin cinsiyetini programlayacak genetik ya da herhangi bagka kriterlerin oldugu
henliz 1spatlanmamistir. Her tir cinsel yénelimle ilgili genel bilimsel kani, bunun bir
secim degil dncelikli tercih oldugudur.

Bireyler hayatlarinin herhangi bir
déneminde hangi cinsiyetten kisilerden
hoslanacakiarina, kimlere asik
olacaklarina, kimlerden cinsel olarak
uyarilacaklarina karar vermezler. Bdyle
bir karar sireci heterosekstiiel bireyler

icin gecerli olmadidi gibi (yani bir erkek
hayatinin geri kalaninda cinsel ve duy-
gusal olarak kadinlara yonelecegine
karar vermedigi gibi), heteroseksuellik
disinda cinsel yonelimi olan kisiler igin
de s6z konusu degildir.

Genel anlamda cinsel yonelim, hepi-
mizin erken vyaslarimizdan itibaren
olgunlagma-ergenlik surecinde gelistir-
digimiz duygusal diinyamizin bir Gri-
nuddr. Escinsel yénelim bireyin cinsel
duygu istek ve davraniglarinin karsgi
cinsine degdil de hemcinsine déniik
olmasidir. Bazilari cinsel yonelimlerini
ergenlik déneminde farkedebildikleri
halde bazilari da daha sonraki bir
zamanda kesfedebilir.

Bireyin escinsel olmas: biyolojik cinsi-
yetinden farkl bir cinsel kimligi olmasi
anlamina gelmez.

Ornegin, bir kadin escinselse ken-
dini erkek gibi hissetmesi ve kadin
olmaktan rahatsizlik duymasi gerek-
memektedir. Bu durum daha c¢ok
transseksuellije isaret eder oysa ki
escinsellik bir cinsel yonelimdir.

ESCINSELLIGI HASTALIK OLARAK
KABUL EDEBILIR MiYiz?

insanlik tarihi boyunca ve giiniimiizde, hemen her insan toplulugunda, tarih-
sel donem, cografi konum, toplumun yapisi ve killtiirel 6zellikleri ne olursa olsun
bireylerin kendi cinslerinden olan kisilere cinsel ve duygusal yakinlik duyduklari ve

Transseksiiellik bireyin cinsel kimliginin dinyaya geldigi cinsiyetinden farkli
olmasi, kisinin yogun bicimde karsi cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten
oldugu gergegine inanmas! durumudur. Dolayisiyla cinsel yénelimle dedil, cinsel
kimlikle ilgili bir farkliliktir.

Aktif (etken) ve pasif (edilgen) ifade- olarak tercih ettigi cinsel birlesme tiri
leri cinsel yonelim tanimiyla dogrudan ile ilgilidir ve ayni bireyde birlikte bulu-
ilgili degildir. Escinsel bireyin agdirlikl nabilmektedir.

Cinsel kimlik ve cinsel y6nelim birbirinden farkli ve bagimsiz iki kavram ve
de kisiligimizin pargalandir. Bir escinselin agirlikh cinsel davranigi ne bigimde
olursa olsun bunun cinsel kimligiyle bir ilgisi yoktur. Escinsellik cinsel kimlikle ilgili
bir farklilik icermez. Bir erkek escinsel kimlik olarak yine kendi cinsidir yani erkektir
fakat cinsel yénelimi kendi cinsine donuktdir.

duymakta olduklarina iliskin tarihsel ve giincel bilgiler mevcuttur.

Cinsel yoénelim sadece cinsel
davranigla simirfh olmayip  bireyin
yasaminin  geneline hakim olan
cinsel ve duygusal ¢ekim, arzu,
badlilk ve bunlarin gerceklesmesine
duyulan istek ve fantezileri ile ilgilidir.
Escinselligin dénem dénem siyasi ve
dini otoriteler gibi farkl iktidar odaklari
tarafindan bastinimaya c¢alisiimasi, bu
yonelimin sonradan kazanilmadidinin
aksine, hep varolageldiginin kanitlar
arasinda sayilabilir. Bu baski araclari

arasina tibbin da girmesiyle escinsellik
bir dénem hastalik olarak kabul
edilmistir.

Tibbi gorlisiin  masturbasyon dahil
olmak (izere liremeye yonelik olmayan
tim cinsel davraniglari, heteroseksuel
baglamda bile olsa Ureme disinda
haz ve sevgi ifadesi gibi amaclarla
yur(tilen tim cinsel birliktelikleri
saglksiz gormesi ile escinsellidin
hastallk olarak kabul edilmesi es
zamanhdir. “Dogaya aykinhk” iddiasi,
cinselligin insan dogasinda sadece



tremeyle sl bir vyeri oldugu
kabuliinden kaynaklanmaktadir; bu
ise tibbin uzun zamandir terk ettigi bir
yaklagimdir.

Escinsellik, 1950 ile 1980 yillar
arasinda bazi 6nemli psikoloji, psiki-
yatri ve tip kitaplarinda, “sosyopatik
kigilik bozuklugu” ya da "cinsel yonelim
bozuklugu" kategorilerinde islemistir.
Bazi uzmanlarin 1980 yilinda bu

yargiya Karsi gikmalariyla bu konuda
kullanilan “kisilik bozuklugu” ve “ruh-
sal sikint”” deyimleri tamamen terk
etmiglerdir

Sonug olarak escinselligin, 1990
yilinda Dunya Saglik Orgiitii (WHQ)
tarafindan psikiyatrik siniflandirmalar-
dan cikarilmasiyla, hem tibbi ve hem
de hukuksal acidan bir hastalik olarak
goérilmesine son verilmistir.

ESCINSELLIK OZENDIRILEBILIR Mi?

insanlarin escinselligin gériiniir hale gelmesinden kaygl duymalarinin altinda,
escinselligin model alinarak yayginlasabilecegi yani 6grenilebilir bir davranig oldugu
fikri yatmaktadir. Oysa escinsellik, irade ile olunan birsey olmadigi gibi escinsellige
6zenmek ya da 6zendiriimek de mimkiin degildir.

Escinselligin  hastalik olarak kabul
edilmemesi kimsenin cinsel yénelimi
Uzerinde etki ederek, escinselligin
yayginhginda bir dedgisiklige va
da artisa neden olmamis, sadece
escinsel bireyler (zerinde olusturulan
homofobik baski mekanizmasina son
vermistir. Psikiyatri ve psikologlarin
tutum ve sdylemleri kimsenin cinsel
yonelimini etkileyecek glicte degildir.

Mevcut saglk ve editim politikalari,
kisilerin cinsel y&nelimlerinin hetero-
sekslel, escinsel, biseksliel olarak
belilenmesinde rol oynamamaktadir.
Egitim sistemi son zamanlara dek hete-
roseksuellik disindaki cinsel yonelim-
leri gérmezden gelmis ve yok saymistir.
Bunun sonucu olarak da genel kabul

goren yonelimden farkliik gdste-
ren bireyler, asagilanmalara, mizah
konusu olmaya ve psikolojik baskiya
maruz kalmalari disinda giindeme gel-
memektedir. Bu tutumun escinselligi
ortadan kaldirmadigi ve daha kati
uygulandiginda da kaldiramayacagi
gibi, aksi ydnde escinselligi olumsuzla-
mayan bir yaklagimin da escinselligin
toplumdaki yayginhdini arttirmadigi ve
arttirmayacag) bilinmektedir.

Egitim ve saghk uygulamalarinda
homofobik tutumlar, escinsel bireyle-
rin acilma sureglerini zorlagtirmakta,
escinsel  kimliklerini  saklamadan
var olmalarina engel olmaktadir.
Dolayisiyla artan ya da aza-
lan escinsellik degil, escinsellerin
gorunarlagaddr.

ESCINSELLER
»SORUNLU AILE COCUKLARI“ MIDIR?

Toplumdaki ényargilardan biri de escinsel, biseksliel veya transseksiiel kisilerin
sagdliksiz aile ortamlarinda yetistigi yéniindeki yaygin inanistir. Bu inanis tamamen
yanhstir. Temelde bir bireyin escinsel, transsekslel ya da bisekstiiel olmasinin nede-
nini aramak bunu hastalik olarak gérmekte 1srar etmek demektir.

Cocuk gelisiminde bir roldl model alma gocugun davraniglari, diinyay adlandirisi
ve dis dunya ile nasil iliski kuracag! konusunda etkili olmakta ancak cinsel yonelim
tzerinde etkili olmamaktadir. Bununla ilgili en dogrudan kanitlar gey ve lezbiyenlerin
ebeveyn olduklan ailelerle yapilan galigmalardan edinilmektedir.

Lezbiyen annelere veya gey baba-
lara sahip olan gocuklarla ondért yila
varan gozlemlere dayanarak yapilan
kontrolli calismalarda, cinsel kimlik,
cinsel yonelim ve sosyal uyumla ilgili
heterosekstiel ebeveyni olan gocu-
klardan farklilik saptanmamistir. Cocu-
klar arasindaki tek fark, homoseksiel
ebeveynler tarafindan  yetistirilen
cocuklarin kendi cinsiyetlerinden ya da
kars! cinsiyetten biri ile cinsel yakinlk
kurabilecekleri  fikrine, heterosek-
stel ebeveyni olan cocuklara oranla
daha toleransli yaklasmalar olmustur.
Homosekslel ailelerinin gocuklarinin,
zorunlu olarak escinsel, biseksiel
ya da transseksiiel olduklari gibi bir
sonuca da variimamistir. Bu nedenle
“gelecek kusaklar arasinda escinsel
tercihlerin artmasi” seklinde ifade edi-
len kaygi, insan davranis bilimlerinin
gozlemleri ile uyusmamakta, sadece

cinsel azinlik olan bireyleri kisitlamak
ve yok etmek amacini tagiyan bir
onyarglyr temsil etmektedir. Hetero-
sekslel ebeveynlerin nasil olup da gey,
lezbiyen, bisekslel ya da transsekstel
cocuklara sahip olduklarini agiklamak
sadece bireylerin cinsel yénelim ya da
cinsel kimlik olusumlanyla agiklanabilir.
“Gucli anne ve zayif babanin gocuklari
escinsel olur!” Séylemi, ¢ocugun cin-
sel yonelimi Uzerinde etkili oldugu
kanitlanmis bir gergek degildir ve
psikanaliz  gevrelerince escinselligi
aciklamak igin uzun bir zamandir kabul
gormeyen bir iddiadir. Ayrica gocuklari
escinsel, biseksuel ya da transseksuel
olan aileleri hatali saymak, bu birey-
lerin varh@ini agiklamak icin anne-
babalari suclu ilan etmek anlamina
gelir. Bu yaklagim, anne ve babalar,
yetersiz ebeveynlik yaptiklari gerek-
cesi ile cezalandirmakta, diglamakta
ve gizlenmelerine sebep olmaktadir.



ESCINSELLIK ILE ILGILI DINi
ONYARGILARIMIZ NELERDIR?

Bazi ebeveynler, gocuklarinin cinsel yénelimleri ve kendi inanglar arasinda
celigkilerle karsilasip karmasa yasayabililer. Bu zorluklardan biri de bu dini
Ogretileri cocuklarinin cinsel yénelimleriyle bagdastirmak olacaktir. Oysa biitiin dini
Ogretilerde, kutsal kitaplarda diger insanlara karsi hosg6rili davraniimasi, algak-
gonulli olunmas! gerektigi 6gatlenir ve bagkalarini yargilamanin yanhshgindan
bahsedilir. Lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksliel kisiler arasinda da birgok

inanch insan vardir.

Almanca Konusan Musliman Cev-
resi (Deutschsprachiger Muslimkreis-
DMK), DITIB, Insan, Kdiltlrlerarasi
Diyalog ve Egitim Merkezi (Interkul-
turelles Zentrum fur Dialog und Bil-
dung - 1ZDB), Islam Kiiltiir ve Egitim
Merkezi (lslamisches Kultur- und
Erziehungszentrum-IKEZ), Almanya
Masliman  Gengligi  (Muslimische
Jugend  Deutschland),  Neukdlln
Bulusma Merkezi (Neukdliner Begeg-
nungsstatte -NBS) gibi Berlin’li mis-
liman orguatler ve Berlin'li ulusal fede-
rasyonlar, bazi yasam bigimlerinin
islam dini cercevesinde giinah olarak

algilandigini, yine de kisinin mahrem
hayatina saygl duyulmasi gerektigini
sOylerek homofobiye karsi olduklarini
belirtmiglerdir. Her insanin istekleri
dogrultusunda yasayabilmesinin 6ne-
mini vurgulayan érgdtler, cinsel ydne-
limlerin kisinin 6zel alani oldugunun
altini gizmiglerdir. Orgiitler yine: ,Bir
seyi dogru veya yanlis bulmamiz, bu
dogrultuda bagka birinin ézgurligind
kisittama yetkisine sahip oldugumuz
anlamina gelmez. Bizim igin her insan
kendisinden sorumludur.* demislerdir.
Bu agiklamanin tamamuni: http://ufug.
de/newsblog/212-islamische-vereine-
gegen-homophobe-hetze  adresinde
okuyabilirsiniz.

HOMOFOBI NEDIR?

Homofobi, dider fobiler gibi bireysel bir korku olmaktan &te escinsellik hakkindaki
onyargil fikirler ve ayrnimei tutumlar nedeniyle insanlarin escinsellikten duydugu
korku olarak tammlanabilir. Tarihsel kayitlar, glincel arastirmalar ve farkll toplumsal
yapilanmalara dair gézlemlerimizden hareketle soyleyebiliriz ki, miidahale ediimesi
gereken escinsellik degil homofobi yani bu korkunun altinda yatan toplumsal zemin
ile bireysel farklilik arasinda kurulan iligkinin niteligidir. Clink( insanlar ényarg: ve
ayrimciliga maruz kalmadiklari takdirde heteroseksuellik dahil tiim cinsel ydnelim-
leri ile saglikh, mutlu ve lretken bir sekilde yasayabilirler.

ESCINSELLIK NEDEN BENI ILGILENDIRIYOR?

Tipki kadin haklarinda duyarli olmak igin, kadin olmamiz gerekmedigi gibi bu
konunun bizi ilgilendirmesi de mutlaka bizim escinsel, biseksiel ya da transsek-
sliel olmamizi gerektirmez. Genelde insanlar escinsel sayllmaktan korktuklarindan
dolay! bu konu hakkinda savunucu fikirler belitmekten cekinirler. Dogru olan kendi
hak ve OzgurlUklerimiz gibi baskalarinin da yasam alanlarina sahip g¢ikmamiz
gerektigidir. Bir bagkasinin 6zgirligine midahale etmekle kendi dzglirliik alanimizi
da daraltiyor olacagimizin bilincinde olmak gok 6nemli bir noktadir.




Terimler ve Anlamlari

» Escinsellik: Kadin veya erkek, kisinin erotik, cinsel ve duygusal acidan kendi
cinsine yonelmesi durumudur. Toplum genelindeki kaninin aksine transsekstiellik
ve travestilik, escinsel davranis seklinin bir uzantisi degildir. Bunlar birbirlerinden
tamamen farkli olgulardir.

» Escinsel: Kendi cinsinden olanlara duygusal, erotik ve cinsel yonelim iginde
bulunan kadin veya erkekler icin kullanilan terimdir. Hem kadin escinseller hem
de erkek escinseller igin kullaniimakla birlikte giinlik hayatta daha gok, erkek
escinselleri anlatir.

» Gey (Gay): Bu kelimenin, Tirkge'ye, ingilizce’den oldugu gibi alinmasi 80'lere
rastlar. Dedisik Avrupa dillerinde gecmiste ve glnimizde “mutlu” anlaminda
kullaniimaktadir. Escinsel kurtulus hareketiyle birlikte escinselleri tanimlamak igin
de kullaniimaya baslamistir. Baslangigta hem kadin hem erkek escinselleri kap-
sayan bir kelime olmakla beraber, giinimiizde sadece erkek escinseller kendileri
icin kullanmaktadiriar. “Homosekslel” kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldugu
halde, “gey” kelimesi, ayni cinsten insanlarin birbirlerine karsi duygusal, erotik,
cinsel yonelimleriyle yarattiklari hayat tarzini tanimlamak igin, escinsel bireyler
tarafindan ortaya konmustur.

» Lezbiyen: Escinsel kadin sair Sappho’nun yasadidi Lesbos (Midilli) adasinin
isminden tlretilmis bir terim olup, duygusal, cinsel, erotik yénelimleri kendi cinsin-
den bireylere yonelik olan kadinlar tanimlamak igin kullanilmaktadir.

» Biseksiiel: Duygusal, erotik ve cinsel ydnelimleri kendi cinsine ve ayni zamanda
karg! cinse olan kadin ya da erkekleri tanimlar.

» Homophobi: Bu terim, escinsellere yonelik 6nyargl ve nefreti anlatir. Bir tir
kayg! ve korku ifadesidir. Psikolojide, fobi terimi, belli durumlara veya nesnelere
karg! duyulan mantiksiz, ruhsal sorun boyutunda olan asir korkuyu ve endiseyi
ifade eder.

» Heteroseksiiellik (Karsicinsellik): Bireylerin, cinsel, duygusal ve erotik olarak
karsi cinsten kigilere yénelmis olma halidir. Kendiliginden ve zorunlu olarak, toplumda
egemen varolustur. Bu kendiliginden ve zorunluluk hali, heteroseksiiel bireylerin
kendilerini “heteroseksuel” olarak tanimlamalarina bile gerek birakmamaktadir.

» Heteroseksizm: Bir tur ayrimciliktir. Heteroseksizm, heteroseksielligi bir zorun-
luluk olarak gdrme ve tek varolus bigimi olarak dayatma halidir.

» Heteroseksist: Heteroseksizmi savunan kisidir. Heteroseksuellik disinda higbir
varolusu kabul etmez ve heteroseksiiel olmayanlara siddete varan fiziki ya da psi-
kolojik teror uygular.

» Transgender: Cinsel kimliklerini, genel kabul géren iki cinsiyet, kadin ve erkegdin
disinda yasayan, kendisini dogumda atanan cinsel kimliginin étesinde tanimlayan
ve bu cift cinsiyetciligi elestiren kisileri tanimlamak i¢in kullanilir.

» Transseksiiellik: Cinsiyet denklestirme ameliyati ve hormonlar yardimiyla
vicutlarini, dogduklarinda kendilerini ait hissettikleri karsi cinse dénistiren kisiler,
kendilerini transsekstiel olarak tanimlarlar.

» Transvestit (Travesti): Genelde kendileri heteroseksulel olup, uygun durum-
larda kadin kiyafetleri giyerek kisiliklerinin kadinsi taraflarini yasayan erkeklere
denir. Bu kisilerin cinsel kimlikleri kadinsi degildir fakat kadinsi giyimle kadin roltn(i
tstlenirler. Bu terim cinsiyetci ve olumsuz ¢agnsimindan dolay yerini son zaman-
larda “Cross Dresser” terimine birakmistir.

» Transfobi: Bu terim, travesti ve transekslellere yonelik dnyargl ve nefreti
anlatir. Dogumlarindaki cinsiyetlerinden beklenen cinsel ve toplumsal rollere uyma-
yarak cinsiyet degistiren kisilere karsi bir tir kaygi ve korku ifadesidir.

Konu hakkinda daha detayl bilgi ya da sorulariniza profesyonel cevaplar almak igin
GLADT e.V. ile iletisime gegebilirsiniz.







